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Zatacznik nr 2

do Zarzadzenia 8/2022

z dn. 31.08.2022 r.

Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 3
im. Sw. M. M. Kolbego w Chmielniku

Procedury bezpieczenstwa zdrowotnego, wychowania i opieki w oddziatach przedszkolnych,
w Szkole Podstawowej nr 3 im. Sw. M. M. Kolbego w Chmielniku

Cel
Celem procedury jest okreslenie zasad organizacji pracy oddziatu przedszkolnego w celu
zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego.
Zakres procedury
Procedure nalezy stosowaé w oddzialach przedszkolnych w Szkole Podstawowej nr 3 im. Sw. M. M.
Kolbego w Chmielniku, prowadzonych przez Gming Chmielnik.

Osoby odpowiedzialne za wdrozenie procedury
Dyrektor, nauczyciele, pracownicy, rodzice i dzieci przedszkolne Szkoty Podstawowej nr 3 im. Sw. M. M.
Kolbego w Chmielniku

Postanowienia ogélne
1. Do oddzialu przedszkolnego moze przychodzi¢ tylko:

a) dziecko/pracownik zdrowy, bez objawow wskazujacych na infekcje drog
oddechowych,

b) dziecko/pracownik, ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych.

2. Dziecko moze by¢ przyprowadzane do oddziatu przedszkolnego i z niej odbierane przez opickundéw bez
objawdw chorobowych wskazujacych na infekcje drog oddechowych.

3. Przez objawy o ktorych mowa w pkt. 1a i pkt. 2 rozumie sig:

a) podwyzszong temperaturg ciata,

b) bol glowy i migsni,

c) bol gardta,

d) kaszel,

e) dusznosci i problemy z oddychaniem,
f) uczucie wyczerpania,

g) brak apetytu.

4. QOgranicza si¢ na terenie oddziatu przedszkolnego/szkoly przebywanie 0sob z zewnatrz, a jesli ich
obecnos¢ jest niezbedna zobowigzuje si¢ do stosowania Srodkow ochronnych (mycie rak mydlem,
dezynfekcja rak).

5. Przebywanie 0s6b z zewnatrz na terenie szkoty mozliwe jest tylko w
wyznaczonych przez dyrektora miejscach.

6. Obowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie oddziatu przedszkolnego osob z
objawami wskazujacymi na infekcje drog oddechowych, o ktéorych mowa w pkt. 3.

7. Dopuszczalne jest wchodzenie do przestrzeni wspdlnej opiekunéw odprowadzajacych dzieci z
zachowaniem zasady 1 opiekun na dziecko/dzieci przy zachowaniu niezb¢dnego dystansu spotecznego

od kolejnego opiekuna i pracownika szkoty.
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Wychowawcy oddziatu ustalaja sposoby szybkiej komunikacji telefonicznej z

opiekunami ucznia.

Higiena i dezynfekcja

1. Dzieci i pracownicy oddziatu przedszkolnego/szkoty zobowigzani
s do przestrzegania najwyzszych standardow higienicznych, tj. czestego mycia rak, w
szczegblnosci po przyjsciu do szkoly/placowki, przed jedzeniem, po powrocie

ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

2. Na terenie szkoty obowigzuja ogolne zasady higieny, tj. ochrona ust 1 nosa podczas kaszlu i
kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa.

3. Oddziat przedszkolny/szkota wyposazona jest w s$rodki dezynfekujace niezbgdne do odkazania
pomocy dydaktycznych i elementdéw statych oraz $rodki do dezynfekcji rak.

4. Szkola wyposazona jest w  bezdotykowy  system pomiaru temperatury, ktory jest
rozdysponowany do uzycia w razie koniecznosci.

5. Przed wejsciem do budynku szkoly obowiagzuje dezynfekcja rak. Informacja o takim
obowigzku wraz z instrukcjg zamieszczona jest przy wejsciu.

6. Przy wejsciu do szkoly umieszczone sg numery telefondw do wilasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

7. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji rak.

8. W przypadku dobrowolnego korzystania przez dzieci lub pracownikow z rekawic jednorazowych,
maseczek jednorazowych zapewniono pojemnik do ich wyrzucania zgodnie z wytycznymi
GIS.

Organizacja pracy oddzialu przedszkolnego

Jedna grupa dzieci przebywa w wyznaczonej i statej sali. Zmiana sali, w razie potrzeby, odbywa si¢ za

zgoda dyrektora.

Opieke nad grupg sprawuja ci sami nauczyciele. Zmiana nauczycieli nastgpuje tylko W razie

koniecznosci (np. zwolnienie lekarskie).

W grupie moze przebywac¢ maksymalnie 25 dzieci.

Informacje, prawa i obowiazki pracownikéw

Z sali, w ktorej przebywa grupa nalezy usungé przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie
upra¢ lub dezynfekowac.

Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sa przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze, itp.) nalezy je
doktadnie my¢, czyscic¢ lub dezynfekowac.

Dziecko nie powinno zabiera¢ ze sobg do oddziatu przedszkolnego i z sali oddziatu przedszkolnego

niepotrzebnych przedmiotow lub zabawek.



VIII.

10.

11.

12.

Procedura bezpieczenstwa zdrowotnego, wychowania i opieki- Oddziaty przedszkolne
Szkota Podstawowa nr 3 im. Sw. M. M. Kolbego w Chmielniku - Rok szkolny 2022/2023

Ograniczenie, o ktorym mowa wyzej, nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczeg6lnoscei z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nauczyciel powinien zapewni¢, aby
dzieci nie udostgpniaty swoich zabawek innym.

Nauczycieli opiekujacych si¢ oddzialem zobowigzuje si¢ do poinformowania rodzicow/opiekunow
dziecka, o ktérym mowa w ust. 4, o konieczno$ci regularnego czyszczenia/prania/dezynfekcji zabawek,
ktore sa przynoszone przez dziecko do szkoty.

Nauczycieli zobowiazuje si¢ do zapewnienia wietrzenia sali, co najmniej raz na
godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

Nauczyciel jest zobowigzany do zapewnienia sobie sposobu szybkiej komunikacji (np. za
posrednictwem telefonu, maila) z rodzicami/opiekunami dziecka.

Nauczyciel ma obowigzek uzyskaé pisemng zgode rodzicéw/opiekunéw na pomiar temperatury ciata
dziecka, jes$li =zaistnieje taka konieczno$¢ w przypadku wystapienia niepokojacych objawow
chorobowych.

W przypadku uzywania innych termometrow niz termometr bezdotykowy, termometr nalezy podda¢
dezynfekcji po kazdym uzyciu.

W przypadku, gdy dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowa¢ je
W wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych osob i niezwlocznie
powiadomié¢ rodzica/opieckuna w celu pilnego odebrania dziecka z oddzialu przedszkolnego. Jezeli
pomimo kilkukrotnych prob potaczenia si¢ z rodzicem/opiekunem, nie ma mozliwosci skutecznego
przekazania informacji o koniecznosci odebrania dziecka, nauczyciel niezwlocznie powiadamia
dyrektora, ktory podejmuje decyzje o ewentualnym wezwaniu pogotowia ratunkowego, jezeli kolejna
proba powiadomienia rodzica byta nieskuteczna z przyczyny braku mozliwo$ci uzyskania potaczenia.
Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu, przy zachowaniu wymaganej
odleglosci od 0s6b trzecich — optymalnie na terenie szkoty.

Sprzet na placu zabaw nalezagcym szkoly jest regularnie czyszczony z uzyciem detergentu lub
dezynfekowany, a jesli nie bedzie takiej mozliwosci to zostanie odpowiednio zabezpieczony przed

uzywaniem.

Informacje i rekomendacje dla rodzicow

Rekomenduje sie, aby dzieci, w miar¢ mozliwosci, byty przyprowadzane do oddziatu przedszkolnego
w roznych godzinach, tj. pomigdzy godz. 6.30 a 16.30.

Ustala si¢, ze w okresie zagrozenia epidemicznego, co do zasady, dziecko jest przyprowadzane
i odbierane przez jednego z rodzicow, a w przypadku braku takiej mozliwosci — przez jednego
wskazanego opiekuna.

Dzieci do oddziatu przedszkolnego sa przyprowadzane/odbierane przez osob¢ zdrowa.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/ze szkoly maja obowigzek zachowaé

niezbedny dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoty jak i innych dzieci i ich rodzicow.
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Rodzice/opiekunowie moga wchodzi¢ z dzie¢mi do przestrzeni wspolnej szkoty, z zachowaniem zasady
— 1 rodzic z dzieckiem/dzie¢mi lub w odstepie od kolejnego rodzica z dzieckiem/dzie¢mi. Korzystanie z
ostony ust i nosa-maseczek jest dobrowolne.

Rodzice s3 zobowigzani do zastosowania si¢ do procedur funkcjonowania szkoty i oddziatow
przedszkolnych w okresie zagrozenia epidemicznego. Fakt zapoznania si¢ z procedurami

funkcjonowania szkoty w tym okresie rodzic potwierdza za posrednictwem dziennika elektronicznego.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przed wejsciem do budynku umozliwia si¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego do rak
oraz zamieszcza informacj¢ o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste, wchodzace do
szkoly.

Kazdy pracownik szkoly, ktory w danym momencie pelni dyzur przy wejsciu do
szkoly, jest odpowiedzialny za egzekwowanie zasad i procedur.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robily to dzieci, szczegdlnie po
przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie ze Swiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.
Wprowadza si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciagéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatury, wlacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy SciSle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak aby dzieci nie byly narazone na
wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.

Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy w razie konieczno$ci zaopatrzeni sa
w indywidualne $rodki ochrony osobistej — jednorazowe rgkawiczki, maseczki na usta inos, a takze
fartuchy z dhugim rekawem (do uzycia np. w przypadku koniecznosci przeprowadzania zabiegdow
higienicznych u dziecka).

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesza si¢ instrukcje z zasadami prawidlowego mycia
rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje prawidtowej dezynfekcji rak.

Zapewnia si¢ biezacg dezynfekcje toalet.

Zywienie

Dopuszcza si¢ korzystanie z roznych dystrybutoréw wody przez dzieci. (woda podawana przez firme
cateringows, woda przyniesiona z domu, zakupiona w sklepie, automacie), Zalecenia higieniczne w
przypadku innych dystrybutoréw wody zostaty wskazane na stronie internetowej GIS.

Zaleca sig, aby dzieci korzystaly z wlasnych butelek z napojem.

Przy organizacji zywienia (stotdwka, kuchnia), obok warunkéw higienicznych wymaganych przepisami
prawa odnoszacych sie¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza si¢ zasady

szczegllnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow.
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4. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk
pracy, opakowan produktow, sprzgtu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow.

5. Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych, wtym
rekomenduje si¢ wydawanie positkoéw w jednej wyznaczonej sali , czyszczenie blatow stolow i poreczy
krzesel po kazdej grupie.

6. Szczegdtowe wymagania dotyczace bezpieczenstwa zakresie zywienia okre§lone sa

W procedurze obowigzujacej w szkole.

XI. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu

1. Do pracy moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawéw wskazujacych na
chorobe¢ zakazng.

2. Wyznacza si¢ i przygotowuje (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy) izolatorium,
w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobg w przypadku zdiagnozowania objawow chorobowych.

3. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem stosuje si¢ Procedure postepowania na wypadek

podejrzenia zakaZenia chorobq zakaing.

XIl. Postanowienia koncowe
1. Z niniejszg procedura zostaja zapoznani pracownicy szkoly, ktérzy maja bezposredni kontakt z

wychowankami oddzialu przedszkolnego.
2. Zobowigzuje wychowawcow do zapoznania z procedurami rodzicow i dzieci.

3. W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow bezzwlocznie nalezy powiadomic telefonicznie
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie
4. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie

Ul. Dgbrowskiego 79a

35-040 Rzeszow

Godziny urzedowania:

poniedzialek - pigtek godz. 7:30 - 15:05

Tel. 17 74 21 308

Telefon alarmowy polaczenie dotyczy bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia ludzi - 668 958 999
E-mail: psse.rzeszow@sanepid.gov.pl

5. W sprawach nieunormowanych w niniejszej procedurze ma zastosowanie Procedura postgpowania na
wypadek podejrzenia zakaZenia chorobg zakaZng.
6. Zastrzega si¢ zmiang¢ procedury w przypadku zmiany wytycznych przez Ministra Edukacji Narodowej,

Ministra Zdrowia lub Gléwnego Inspektora Sanitarnego.
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Jak my¢ rece? Podstawowe zasady:

myj rece ok. 30 sekund

rozpocznij od zmoczenia rgk woda

nabierz tyle mydta, aby pokryly calg powierzchni¢ dtoni

doktadnie rozprowadz mydto po powierzchni pocierajac o siebie rozprostowane dtonie

pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni mi¢dzy palcami, grzbietow palcow oraz okolic kciukow
na koniec doktadnie optucz rgce woda 1 wytrzyj rece do sucha jednorazowym r¢cznikiem

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:
[ 3
W i | ] |
30 sekund ‘ ! v0u .

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/G\Sgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:

do wyschniecia
dtoni

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

R Pocieraj gérna czesc

@8 Nanies taka ilosc
4 Q preparatu, aby dtonie // ; palcow prawej dioni
/ \ byly catkowicie = \ o wewnetrzng czgsé
» * | zwilzone . ‘ {J:- I " lewej dtoni i odwrotnie
| J

/ /
\\\. //__./ \\\ —._/_,/

5 e Pocieraj dtori o dtori > Ruchem obrotowym
(\(\%\ - rozprowadzajac / N pocieraj kciuk lewej
Qx 0 "'.I preparat na calg { \ dfoni wewnetrzng
' G | powierzchnig ’ czescia prawej dioni

/ |/ iodwrotnie

\a Pocieraj wewnetrzng
: % opuszkami palcow

"/ o \ czgscig prawej .
[ ' \ dlor’li'o grzbietowa \ prawej dtoni pocieraj
'l czesc lewej dioni } wewngtrzne zaglebienie
\ / i odwrotnie /| lewej dtoni i odwrotnie
',\ / '/'
\ ,
SR Splec palce i pocieraj i Po wyschnigciu rece
7 wewnetrznymi /,/ . 53 zdezynfekowane
\ czesciami dtoni I/’
| l
| |
II\ \ ,.'I.'

(VL

Ministerstwo Zdrowia
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Jak prawidtowo (2 Word Heath
natozyc i zdja¢ maseczke

nr s
' L

WS Organization

A

C &, 0
iz Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy |
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

. - - "“QT“‘O"'
Nie wrzucaj maseczki /\/\7
- Qe

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia a7 g.-\‘":
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\K\. Jak prawidtowo (@) o e
| / natozyc i zdjac rekawice —

s

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

/,7 e -
/¥ Y: ?C»,_, = o _/_;/é_,_,w_,
\;—J"‘_’_,- ‘t— ' a7y ’//;Z/I
1) Rl 2 | 3
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natdz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
&:} ~ i ptynnym ruchem wsun ja na dton O —
Lr—f*’ =
4 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
// L_//_J/ - ﬁ:\\__,f—f— -
Ly
\‘\\\J‘.‘d \___‘,/ ! - ,\5" ! E
::.7-\,/ //,\13.7
= B [
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij ha trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovpl /G\S_gov_p{ g/gis.gov.p{
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INSTRUKCJA BHP POMIARU TEMPERATURY TERMOMETREM ELEKTRONICZNYM

1. Pomiaru temperatury dokonuje pracownik wyznaczony przez dyrektora szkolty podstawowej/oddzialu
przedszkolnego.

2. Nalezy uzyska¢ zgode pracownikow/rodzicow/opiekundw prawnych dziecka na pomiar temperatury ciala.

3. Przed pierwszym wuzyciem termometru uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania  si¢
z instrukcja obstugi producenta urzadzenia.

4. Sposo6b pomiaru:

a) wlacz urzadzenie,

b) upewnij si¢, ze termometr jest w trybie pomiaru temperatury ciata,

c) rekomendujemy pomiar temperatury na szyi lub nadgarstku,

d) aby dokona¢ pomiaru temperatury ciata, skieruj urzadzenie na odleglosci 5-8 cm od szyi/nadgarstka
osoby, u ktorej dokonywany jest pomiar temperatury,

e) jezeli na skorze znajdujg sie¢ wlosy, pot lub zanieczyszczenia, nalezy je usunaé, aby wynik byl jak
najdoktadniejszy,

f) pomiar zakonczy si¢ gdy pojawi si¢ sygnat dzwigkowy,

g) odczytaj wynik pomiaru na wy$wietlaczu LCD (wynik pomiaru nie moze by¢ udostepniony osobom
innym niz osoba, ktorej dokonano pomiaru, w przypadku pomiaru u dziecka wynik pomiaru
udostepnia si¢ rodzicowi/prawnemu opiekunowi oraz dyrektorowi ),

h) odczekaj okoto 5 sekund przed wykonaniem kazdego kolejnego pomiaru (jest to przyblizony czas
pozostawania na wy$wietlaczu ostatniego odczytu),

i)  wylacz termometr.

5. Podczas pomiaru, ze wzgledu na przenoszenie si¢ wirusa droga kropelkowa, nie nalezy ze sobg rozmawiac.

6. Termometr po zakonczonej pracy lub gdy nastapil kontakt fizyczny z osoba, ktorej dokonuje si¢ pomiaru
temperatury, nalezy zdezynfekowac.

7. W przypadku stwierdzenia wyniku pomiaru réwnego lub wyzszego niz 37,5°C, nalezy poinformowac
dyrektora szkoty podstawowej oraz odizolowaé taka osobg
w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.

ZGODA NA POMIAR TEMPERATURY CIALA DZIECKA

Wyrazam zgode na czas trwania stanu zagrozenia epidemicznego,
w zwiazku z zagrozeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2 na badanie temperatury ciata mojego dziecka w

razie zauwazenia niepokojacych objawow u mojego dziecka, wskazanych w pkt. 3 procedury.
(imig i nazwisko dziecka)

Powyzsza  zgoda ~ma na  celu  realizacje  przez  placowke  dziatan  prewencyjnych
i zapobiegawczych, zwigzanych z zapewnieniem dzieciom przedszkolnym bezpieczenstwa zdrowotnego podczas

pobytu w oddziatach przedszkolnych w Szkole Podstawowej nr 3 im. Sw. M. M. Kolbego w Chmielniku .

podpis rodzicow/prawnych opiekunow
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